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RI P LI CIS , qua componimur, fub^ 
ftantix effluuium, hominem diuinum ani - 
mal, eibi potulque neceflitati mancipauit, 
& quafi ad praefepe alligauit. Vlxere ramen 
abfq> eoplures, & perdiu, quod animalia 
quoque faciunt Fames & fit is, duo 
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tanquam vultures, non tam iecur quarn ventriculum cor 1 
poris noftri regem, tundunt vellicantquc,affe6tus am bo 
fecundum &: contra naturam. Sine appetentia poteftefTe 
fames, fine fame appetentia, quam foluit Fraudari 
geniumnemo aequus aequumcenfuerit , cumfeueriorem 
inediam & grauia fequantur incommoda , vi 1 

rium proftratio,marcefcente ipsafolida fubftantia, & hu~ 
^ore primigenio, exolutifque fpiritibus> cardiogmi, a 
^uda intemperie nunquanv, inquietx corporis ia&atio- 
ttes, quales in febribus periculum denunciant > infomnia; 
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. fenibus rnagis quam pucris familiares j vrinarum fuppref- 
'fiones,quaeadebili veficaefenfu pofTunt contingere. In- 
ediam omnium minime pueri ferunt, pnefertim qui vi- 
uidiores, omnium facillimefenes. Neque verb minus no- 
cet intemperantia, qua: plures occidit quamgladius: hoc 
errore obruitur ciborum copia ventriculus, codio prima 
dcprauatur, quam feeunda non emendat,ncdum tertia. 

V Alet fane in vtramque partem cibus potufque 
plurimum, necquidquamnos potentiusimmutat, 
vt idem faniratem,cuius magna latitudo eft* conferuet 
adimatque. Qui prauo vtunturvidu morborum caufas 
colligunt, atque ij quidem homines non nifi difficulter 
purgantur, quemadmodum Sc qui fani. Sanis catharti- 
cum qui praeferibunt rede faciunt, & non rede : qui 
conualefcentibus aut defperatis, ij non rede. Potus & 
cibus paulbdeterior,verum fuauior meliori quidem, fed 
minus fuaui, eft prasferendus. Nocet varius & cupedijs 
gulam irritans,ambitiofam menfam fortuna, parcamfa- 
pientiaapponit. Nocet intempeftiuus, &c maleapudPer- 
Tas non nifi regibus hora erat praeftituta prandendi, fed 
fuuscuiquc venter velut folarium fuit. Nocet frequen- 
tior,bis in die faturum fieri fanitatis ftudiofo homini nun- 
quam placuerit. Nocet copiofior, omne pundumtulit 
Neque tameneadem lex poni debet omnibus: 
rationcm habeatmodiperator oportet temporis, regio- 
nis, xtatis, fk confuetudinis. Hoc vero conftat,tum efte 
vefeendum parcius, cum & minor eft neceflitas, & maior 
a cibo pouique noxa. 

E X largiore coena & dapfili fafeitantur vaporesnon 
paucf, qui furfum elati poftmodum abcunt in hu- 










mores, vnde morborumilias in cerebro, vel a cerebro* 
incubus, non quidem daemonis alicuius ludibrium, fed 
cpilepfiac apoplexiaeue antefignanus * apopIexiaipfa,mif- 
fo quampnmum fanguine curanda Vgelidas mortis ima¬ 
go lethargus, cui idem quoque remedium 6c ftatim ab 
initio conuenit * conuulfto, quas ebrium de medio tol- 
lit nifi febrecorripiatur,aut poft tempus exhalandai cra- 
pulac vocem recuperet* paralyfis,biliofi humoris eftedus 
nunquam * coryza, qua qui laborant,lienis non tentan- 
tur morbis* raucedines , qua? in valde fenibus non c'o- 
quuntur * tabes, quae infanabilisj Bacchi Venerifque bo- 
boles arthritis, ne pueris quidem parcensv inappetentia 
&c cruditas, vnde totius corporis confufto: 

quin corpus onuftum 

Hejlernis yitqs 3 animum quoque pr^egrauat ~\>na 3 
& mentis tarditatem fatuitatemque inuehit. 

C Oe n A verb Platonica 6c frugalisaduerfus tot tan- 
taque fanitatis incommodareinedio eft. Lllam pla- 
cidus excipit fomnus, nodurnam fitim fedare potens, fta- 
tim poft languinis miftionemnoxius, aflumpto pharma- 
co non item, meridiano longe potior. Per id temporis 
quo crifis laudabilior contigit quam interdiu, laedentia 
ceftant externa, fui iuris natiuus calor in corporis cen¬ 
trum fe cogit, ingeftorumcodionemalimentorum mo- 
litur,crudosconfide digeritque humores citra fluxionis 
periculum, terrifica abfuntinfbrdnia,ad humorum, mo- 
tum,morborumque notitiam deducentia fenfus omnes 
Vegetioixs fiynt., mens p?r(p.ica^ioj.* sl tranquillior, non 
dub fanitatifqug argnvnento. Neque verb ijs, 

qui alere corpus ftudent non faginare,mediocrittP pran¬ 
ks coena eft neccflfaria tarn opipara: reftaurandis viribus 
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ifta funt comparata, non voluptatt. Habet autein turn 
quod agatventriculus, in quern adhuc £«W $ i^vjm^vov ali- 
quid ingcri,quocumque tempore id fiat, vehementer 
nocet. 


P R a n d E r e noftri folcnt & cocnare, & rede qui- 
dem. Ijs , qui ad Septentrionem vergunt, natura 
edacioribus minus conuenit (Mvon-rio.. Coenam fi expe- 
dent impranfi,debilitate,trcmore,animidefedionecor- 
ripiuntur,illis praeterea pallelcunt oculi, vrina redditur 
crafTa &c calida, os amarclcit, vifcera videntur fufpenfa, 
tenebricofa vertigo oboritur,iracundia quoque & moe- 
ror. Pueris jentaculonon interdico, fed necfenibus, qui 
cum laborent caloris inopia , indigent * v 'my.iy.v fjuc-mv j 
fed non Anteprandij tempusexercitioobfonan- 
da fames: poftquamexempta fuerit, & amor compref- 
fusedendi,fubfequi etiam turn debet labor, fed nec fta- 
tim,nec vehemens. Si quid reliquiarum ex prandioeft, 
id nox concoquet, modo ne coena fuperinducatur lar- 
gior: vndeflatus, tormina excitantur & Parcior 

fi fuerit, corpus reddetur expeditum, vacuum excremen. 
tis, aptum. laboribus, liberiores eruntanimi fundiones. 
Ergo ccenctndum parcius. 


Propugnabat Lutetiae Nicolavs Roland, 
Parifinus, Anno R. S. H. M. DC. XXL 
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